Vazeni rodicCe,

sd€lujeme Vam, ze se Vase dité, na zéklad¢ epidemiologického Setfeni (trasovani provedeného
KHS Plzenského kraje se sidlem v Plzni), setkalo v naSem Skolském zafizeni s osobou pozitivni
na onemocnéni COVID-19. Z tohoto divodu je nutné, aby Vas/e syn/dcera nastoupil/a do domaci
karantény v minimalni délce trvani 7 dnii ode dne posledniho kontaktu s pozitivni osobou, tj.
do 15.11.2021 (posledni rizikovy kontakt byl dne 8. 11.2021). Nastup zpét do Skolského zafizeni
bude mozny po ukonéeni 7 denni karantény za predpokladu, Ze Vase dité nebude vykazovat
znamky infekéniho onemocnéni a vysledek vySetieni RT — PCR testu na onemocnéni SARS —
CoV-2 (dale jen ,,RT — PCR test“) bude negativni! Na odbér bude VaSe dit€¢ objednino
prostiednictvim systému tzv. Chytra karanténa, kdy Vam bude vystavena E- Zadanka na odbér
(RT- PCR test) v rozmezi 5. az 7. den od posledniho rizikového kontaktu. Po obdrzeni SMS zpravy
— sebetrasovaciho dotazniku,je nutné ho fadné vyplnit. Pfi spravném vyplnéni byste mé¢li obratem
obdrzet kod pro objednani na RT — PCR test (tj. E- Zadanka), pies ktery sami objednate Vase dité na
ptislusné odbéry v misté trvalého bydlisté. V piipadé chybného vyplnéni, Vas budou telefonicky
kontaktovat externi pracovnici z call center, proto bud'te, prosim, K zastiZeni.

V pripadé, Ze Vas/e syn/dcerav prubéhu nafizenych karanténnich opatieni nepodstoupi RT —
PCR test ukon¢i se karanténni opatieni nejdiive po 14 dnech od posledniho kontaktu
S pozitivné testovanou osobou.

Karanténou ve smyslu zdkona o ochrané vefejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., § 2 odst. 7 pism. a), se
rozumi oddéleni zdravé fyzické osoby, kterd byla béhem inkubacni doby ve styku s infekénim
onemocnénim COVID-19 nebo pobyvala v ohnisku ndkazy onemocnéni COVID -19 od ostatnich
fyzickych osob a lékatské vySetrovani takové fyzické osoby s cilem zabranit pfenosu infekéniho
onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo §ifit.

Pro onemocnéni COVID-19 byla stanovena 7 denni karanténa nebo 14 denni karanténa, ktera
zohlediiuje dosavadni poznatky o inkuba¢ni dob& onemocnéni.

Po tuto 7 denni karanténu nebo 14 denni karanténu, je osoba povinna zdrZovat se v misté bydlisté,
omezit styk s ostatnimi osobami a sledovat svilj zdravotni stav tak, Ze pokud se ve vySe uvedeném
obdobi projevi klinické priznaky (teplota, kasel, dusnost, dychaci obtize, bolest svali, kloubt, ztrata
¢ichu a chuti), je povinna kontaktovat svého praktického 1ékare telefonicky nebo jinym vzdalenym
pfistupem.

Osoba v karanténné je dale povinna dodrzovat pravidla osobni hygieny

e dukladné a ¢asté myti rukou teplou vodou mydlem, ptipadné dezinfekci rukou alkoholovym
dezinfek¢nim prostfedkem s min. 70 % podilem alkoholu
e pii kaslani a kychani si zakryvat tsta jednorazovym kapesnikem

nikoliv rukou! (kapénky se pak mohou ptenést dal), kapesnik pak ihned vyhodit

e hygienu rukou provadéjte Casto, zejména po kontaktu se sekrety dychacich cest, pred jidlem
a po pouziti toalety

e aby se zabranilo Sifeni infekce, nakladejte bezpecné s odpady (odpadkovy pytel vzdy svazat,
nenechévat voln¢)

e (Casto vétrat



izolovat se v ramci domacnosti co nejvice od ostatnich ¢lentl rodiny. Po pouziti spolecnych
toalet pokazdé WC tadné¢ dezinfikovat

Cistéte a dezinfikujte Casto povrchy, jako jsou noéni stolky, postelové ramy a dalsi loznicovy
nabytek

meénte Castéji obleCeni, lozni pradlo, ru¢niky apod., které pak ditkkladné vyperte s béznym
pracim prostiedkem na 60 — 90°C, poté dikladné¢ ususte



