REKRERAČNÍ  A TĚLOVÝCHOVNÉ ČINNOSTI

CÍL      regenerace sil

               převažuje v nich aktivní odpočinek s náročnějšími pohybovými, sportovními,

               turistickými nebo manuálními prvky

REALIZACE      podle podmínek převážně venku

                                 organizované hry skupiny

                                 spontánní činnosti 

OBSAH      denní vycházky s hrami ve volné přírodě

                       hry na hřišti ( za nepříznivého počasí v tělocvičně )

                       závodivé hry a soutěže

                       tělovýchovné chvilky

                       výlety, koupání

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY      dítě spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost   

                                                           se zdravím a využívá nabízené příležitosti

                                                           zvládá v souladu s individuálními předpoklady 

                                                           jednoduché pohybové činnosti jednotlivce, nebo

                                                           činnosti prováděné ve skupině

                                                           spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových

                                                           činnostech a soutěžích

                                                           reaguje na základní pokyny a povely k osvojované 

                                                           činnosti a její organizaci

                                                           jedná v duchu fair play : dodržuje pravidla her a soutěží

                                                           respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví

METODY PRÁCE      vysvětlování, předvádění, komunikace, poskytnutí podnětů, hra,

                                            soutěž, závod, výlet, výprava

KLÍČOVÉ KOMPETENCE      -   dítě rozvíjí schopnost aktivního využívání volného

                                                                času

                                                           -   rozvíjí své zájmy a záliby

                                                           -   vytváří návyky pro udržení zdravého životního stylu

                                                           -   umí říci „ ne „ na nevhodné aktivity

                                                           -   posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti,

                                                               odhaduje výsledky svého jednání a chování
                                                          -   pečuje o své fyzické a duševní zdraví

                                                          -   využívá zkušeností jiných lidí

                                                          -   přijímá hodnocení svých výsledků a způsobu jednání

                                                               i ze strany jiných lidí

                                                          -   přijímá radu i kritiku

                                                          -   přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů

                                                          -   předchází osobním konfliktům

