ODPOČINKOVÉ ČINNOSTI

CÍL      odstranit únavu

               plní psychohygienické poslání

REALIZACE      ráno před vyučováním

                                 po ukončení vyučování před odchodem na oběd

                                 po 15. hodině 

OBSAH      hry podle přání a výběru dětí – stolní a společenské hry, námětové 

                                                                         a konstruktivní hry, tvořivé s hračkami,

                                                                         volné kreslení a modelování, prohlížení

                                                                         dětských časopisů, odpočinek na koberci

                                                                         či válendě

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY      -   děti umí vhodně relaxovat 

                                                           -   vytvářejí si vstřícné mezilidské vztahy a předcházejí

                                                               osobním konfliktům 

                                                           -   děti se podílí na utváření příjemné atmosféry

                                                           -   děti znají a dodržují pravidla stolních a společenských

                                                                her

                                                           -   děti rozvíjejí fantazii a manuální zručnost 

METODY PRÁCE      -   hra, soutěž, komunikace, poskytnutí podnětů, nenásilné 

                                                 usměrňování

KLÍČOVÉ KOMPETENCE      -   adaptovat se na měnící se životní styl

                                                            -   přispívat k vytváření vstřícných mezilidských

                                                                vztahů 

                                                            -   umí vhodně relaxovat

                                                            -   vybírá přiměřené aktivity ke kompenzaci stresu    
