1. den 26.5. 2014
a) myslenkova mapa - flip na tabuli, fixy, co té napada, kdyz se fekne ETIKA,
spole¢né shrnuti a vysvétleni nového pojmu
Mezilidské vztahy a komunikace.
Diistojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
Pozitivni hodnoceni druhych.
Kreativita a iniciativa. Re$eni problémi a tkold. Piijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti.
Komunikace citt.
Interpersonalni a socialni empatie.
Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konflikta.
Reélné a zobrazené vzory.
Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, d€leni se, spoluprace, pratelstvi.
Prosocialni chovani ve vetejném Zivoté. Solidarita a socialni problémy.
b) Pravidla pro cely tyden, co chci, aby platilo, abychom se vSichni citili v pohodg,
bylo nam spolu dobie
€) Seznamovaci aktivity — dvojice ( losovani ) popovidejte si o tiech otazkach
- kam se chystas o letnich prazdninach, mas rad¢ji ko€ky nebo psy, co t& bavi
- po n¢kolika minutach ptedstav toho druhého
- dva kruhy ( pokud neni sudy pocet, doplni ucitel) posouvat se na pokyn o jedno misto,
snaZ se zapamatovat si co nejvice o ostatnich
- cojsidélal o vikendu — povidej

- jaky je tviij konicek — predved’ pantomimou
divej se chvilku do o¢i, sd€l cokoli

Pak v krouzku shrnuti jak bylo co t&€zké, co jsme si o ostatnich zapamatovali.

d) pouzivani hrubych vyrazi — prace ve skupinach — papiry A3, barevné fixy, napiste
vSechny hrubé vyrazy, které znate ( 10 minut), pak kazdé skupiné lepitka
- zelen€ oznacte, co pouzivate — oranzove co jsou piilis velké hrubosti a bud’ jste je
jen slySeli nebo pouzili vyjimecné — oranzoveé — vyrazy, kterym nerozumite
Navaze rozhovor v kruhu, jaky pocit jsme z této aktivity méli, je ndm piijemné, kdyz
slySime hrubé vyrazy, v jakych situacich je sami pouzivame, jak z toho ven...
spole¢né cedule zlikvidovat, mezi nas tahle slova nepatii

pokud zbyde ¢as — pantomimicka Stafeta ,, myti slinéte ,,— pokud nemam vSechny informace,
nemohu uspét a neni to vinou mé neSikovnosti ale praveé jen nedostatkem informaci,



e) Strom zivota — namaluj strom, alespon 3 kofeny, Siroky kmen, alespon 3 velké
vétve, alesponl 3 plody ( jablka, hrusky)
- Do kotent vlastnosti, schopnosti, které¢ mas dané ,,shiry,,
- do kmene — co s tim ptedpokladem délas ( hudebni sluch = u¢im se hrat na flétnu)
- do plodt — co uz jsem doséhla nebo co chci dosahnout ( co uz ano = ¢ervené jablko, co
teprve chci dosahnout = zelené jablko)
Pak si popovidat — bylo t€Zké n€kterou ¢ast doplnit? Zistalo néco jen v kotenech?
Odpovedi déti nekomentovat, nerozvadét, jen podékovat za nazor.
f) Recept na dobrého kamarada — namaluj kamarada, kamaradku ( 10 minut)
Odpovidej na otazky:
- jaké ma vlasy
jakou ma barvu oci
- jaké ma usi
- kolik méfi
kolik asi vazi
kolik je mu let
- jaké ma cislo bot

Druhé cast otazek:
- 5jeho dobrych vlastnosti
- Udéla si cas, kdyz ho potiebujes
- S ¢im ti uz né¢jak pomohl, pomohla

vvvvvv

2 skupiny — vytvor recept na dobrého kamarada, kamaradku ( pul kila usmévu, 10 dkg

trpélivosti...)

Pak srovnani receptil, zakonceni — mam tyto vlastnosti ja? Jsem tedy dobrym kamaradem?
g) Co mame radi, co nas spojuje,

- dvojice, pak Ctvetice, pak vSichni dohromady
- shodni se na 10ti vécech, které mate radi

- zéavérecny vystup na flip a vyvésit

Pokud zbyde ¢as — reklama na vyrobek ve skupinach.



2. den 27.5. 2014 — celodenni vyjezd ZOOpark Chomutov — tymové aktivity

3. den 28.5. 2014

a) teplomér nalady — lepitka spolu s komentaiem — smajliky

b) rozcvicka tvotivosti — v krouzku - jakou chut’ maji prazdniny, jakou barvu ma horko,
jakou barvu ma strach, jakou chut’ ma tspéch, jaky zvuk ma zima

- hadanky — co si predstavujes pod témito obrazky — viz.ptiprava

- dfevéné raminko — ve dvojicich kol vymyslet co nejvice moznosti vyuziti

- jakou souvislost mlize mit kola¢ a ptida — opé€t ve dvojicich

- nejprve samostatné a pak spolecné dotvareni zacaté linie na tabuli

c) reklama — skupinova prace — vymyslete sviij vlastni vyrobek, ktery by n¢jak pomahal
ve Skole, popiste ho, vytvorte k nému plakat, vymyslete a nacvicte televizni reklamu

- pomicky — niizky, lepidla, barvy, barevné papiry, ¢asopisy....

- Na tvorbu alespon 20 -30 minut, pak zavérecné piedstaveni, pfedvedeni reklam

d) program PPPP Rokycany — Ttida plna pohody

4. den 29.5.2014

a) lidské smysly, postizeni — neslysici, slepci...pfibéh o slepé divce , vyrovnavani se
S postiZzenim, jak mohu ja pomoci, jak se k takovému ¢lovéku chovat
motivace — zavazané oc¢i — Cichej a hadej ( skofice, pept, majoranka, kakao, houby) nahmate;j
a hadej ( balonek, figurka Zirafy, papirovy kapesnik, kostka, hfeben) pak vyhodnoceni,jaky jsi
losovani dvojic — vedeni slepce — 1 zavdzané oci 1 vidi a vede uréenou dréhou, pak si role
vyméni — opét je dilezita zpétna vazba, vyhodnoceni
b) Polednice — otazka viny a pfimétenosti trestl, ucitel ¢éte baseni K:J:Erbena Polednice,
pak diskuse — ¢im se matka provinila, byl trest pfiméteny... viz metodicky list
Polednice
c) Trosec¢nik - byt sam sobé dobrym pfitelem — motivace pfibéhem trosec¢nika,
skupinova préce na flipy — viz. metodicky list Trose¢nik
d) Stil vztahu k sobé — motivace ptibéhem Obrazy zakryté rouskami, ukol namaluj stil
s velkou deskou a &tyfmi pevnymi nohami, na desku stolu napi§ JSEM SAM SOBE
DOBRYM PRITELEM do kazdé nohy stolu napis jednu svoji vlastnost, ktera ti
pomaha v tom citit se dobte, véfit si, spolehnout se na své dovednosti, v krouzku pak
vedeme rozhovor o tom, ¢eho si na sob€ vaZzime, v ¢em jsme dobii ( uitel dopomaha
tém, ktefi na sobé neumi najit dost hezkych vlastnosti
e) Zavér a vyhodnoceni dne

5. den 30.5.2014

- motivace piibéhem jak mél slon narozeniny — vyhodnoceni a zavér projektového
tydne, slohovy kol — co jsi tento tyden zazil, na co vzpominas, co t¢€ bavilo a proc...

- spole¢nd zavérecna oslava ( je dobré zatemnit Zaluzie, ptipravit ubrus, svicku,
obCerstveni...pfijemnou zavéreCnou atmosféru.

- Motivacni ptib&hy jsou prevzaté z publikace Etického fora — U¢ime etickou vychovu



