Nazev aktivity:

Hlinéné nadoby

Téma: | Sebepoznani, sebepfijeti
Cas | 45 minut | Vek: | 8+
Cil: | Uvédomit si nase slabé stranky — mohou byt obohacenim, piijmout je
Pomucky: | Piibsh, papir, psaci a kreslici potieby
Skola: | Z$ a MS Holoubkov

Popis €innosti:
Senzibilizace

Hodnotova reflexe

Nacvik

Transfer

Text: Hlinéné nadoby

V Ciné mél jeden nosic vody 2 velké hlinéné ndadoby. Visely na obou koncich klacku,
ktery nosil na krku. V jedné byla prasklina, naproti tomu ta druhd byla dokonald a
vzdy nesla plnou miru vody. Na konci dlouhé cesty, kterd trvala od potoku az k domu,
méla praskla nadoba vodu uz jen do polovicky.

Dva celé roky to takto $lo, nosic vody nosil do domu kazdy den jen jednu a pul nadoby
vody. Samoziejmé dokonald nadoba byla pysna na sviij vykon, vzdyt prinesla pokazdé
v§echnu vodu. Ale chudak praskla nadoba se stydéla za svoji nedokonalost a citila se
uboze, protoze je schopna jen polovicniho vykonu.

Po dvou letech souzeni oslovila nosice u potoka: ,,Stydim se, protoze voda ze mé tece
po celou cestu domii. *

Ale nosic ji odpovedel: ,, Vsimla Sis, Ze kvétiny rostou jen na tvoji strané chodniku a ne
na strané druhé? To proto, Ze jsem vidy védeél o tvém nedostatku a na tuto stranu cesty
Jjsem rozséval semena kvétin. To ty jsi je kazdy den zalévala, kdyz jsme se vraceli
domui. Dva roky sbiram tyto krasné kvétiny, abych si ozdobil sviij stiil. Kdybys nebyla
takovd, jaka jsi, tak by tato krdsa nemohla rozzarit miij domov.

Rozhovor s détmi (sedime v kruhu):

- jak chapeme piibeh?

- VSichni mame své osobité chyby, vSichni jsme prasklé hlinéné nadoby

- jaké jsou tvé praskliny?

- tyto praskliny a chyby, které jsou v kazdém z nas, délaji nas zivot tak velmi
zajimavym a vzacnym

Mame moznost ve svobodé kazdého piijmout takového, jaky je, uvidét v ném
to dobré.

Kazdy nakreslime nadobu, do nadoby trhlinu

1. sebepoznani: Mou trhlinou je... (zapiSeme svoji nedokonalost)

hledam, co pozitivniho mi moje nedokonalost pfinasi (nejsem pysny,
rozumim tomu, kdo se také boji jako ja, neposmivam se slab§im)

za kazdé pozitivum nakreslim ke dzbanu kvétinu

2. pozitivni hodnoceni druhych: Co mi vadi na... (kazdy doplni toho, kdo
mu vadi)

Co tato nedokonalost pfinasi dobrého?

(pf. Moje kamaradka se lehce rozzlobi — ale i lehce usmifi a omluvi se)

Malo vidime to, co nam druzi davaji, spi§ vnimame to, co nim na nich vadi...
Zkus najit néco pozitivniho na tom, co ti na sobé vadi, zkuste to tfeba i
Vv roding. ..

Otazky k reflexi:

viz hodnotova reflexe. ..

Doporucéeni,
pripadné navaznost:

Citliveé korigovat rozhovory, nebat se vyslovit, co nam vadi na sobé¢, na
druhych, povzbudit k hledani pozitiv
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