Nazev aktivity:

Polednice

Téma: | Projevovani citil
Cas 1 vyudovaci hodina | Vék: | 10+
Cil: | Uvédomit si pottebu projevovani svych citil
Pomuiicky: | Bonbony na losovani dvojic, text basné Kytice
Skola: | ZS a MS Holoubkov

Popis ¢innosti:
Senzibilizace

Hodnotova reflexe

Nacvik

Transfer

Text K.J.Erben — Polednice — viz.pfiloha
-zakladni informace k basni
- kdo v basni vystupuje, kdo to je Polednice ) vymyslena
postava, nadpfirozend bytost, kterd v pravé poledne strasi
neposlusné déti
-rozhovor s détmi — jak jste ptib&h pochopily,éim se matka
provinila, jak byla potrestana, byl to pfiméteny trest?
Zavérem dojdeme k tomu, ze trest byl kruty, nepfiméfeny,
stacilo jen upozornit na provinéni a matka by se urcité
snazila zménit své chovani
Déti vylosovat do dvojic, vzpome si kdy a jak ses
provinil/a, jak jsi byl/a potrestan/a, fekni piib&éh kamaradovi,
po navratu do kruhu kazdy ptevypravi ptibeh svého
kamarada, diskutujeme o tom zda trest nasledoval hned, jestli
byl pfiméteny...
Pocitova rozcvicka
- predvadéni modelovych situaci pantomimou ( chiize
V horku, ve vétru, s t€Zkym batohem,
premysleni,radost z ispéchu , dostala jsem pétku,
hluboky snih, listi, voda, vyhrand soutéz, zapas...
realné situace v Zivoté
- pozna maminka, tata podle toho kdyz t& vidi jak
piijdes co se s tebou déje?
- Jak reaguji, pom4ha ti to?
- Nestyd’ se fict, Ze jsi smutny, urcité se najde nekdo,
kdo ti pomiiZe, napada t¢ n¢kdo takovy?
- Napis$ jeho jméno na listecek, pokud chces, dej mi ho,
pokud ne, schovej si ho pro sebe
Své city je potieba projevovat, mame rodice, kamarady,
ucitele, ktefi jsou ptfiopraveni pomoci. Vyzkousej to, az ti
bude smutno, povime si za tyden, jestli ti to opravdu
pomohlo.

Otazky k reflexi:

Viz vyse

Doporuceni,
pripadné navaznost:

Reagovat na vypravéni déti, citlivé usmérnovat, snazit
se je povzbudit, pomoci jim najit nékoho, na koho se
mohou v tizivé situaci obratit
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Pfiloha ¢. 1

Karel Jaromir Erben - Kytice

Polednice

U lavice dité stalo,
z plna hrdla kiicelo.
,»BodejZ jsi jen trochu malo,
ty cikdné, mlcelo!

Poledne v tom okamzeni,
tata ptijde z roboty:
a mn¢ hasne u vareni
pro tebe, ty zlobo, ty!

MIE, hle husar a kocarek -
hrej si - tu mas kohouta!* -
Nez kohout, vuz 1 husarek
bouch, bac! leti do kouta.

A zas do hrozného kiiku -
,»1 bodejz t¢ srSen sam! -
7e na tebe, nezvedniku,

polednici zavolam!

Pojd’ si pron, ty polednice,
pojd’, vem si ho, zlostnika!*
A hle, tu kdos u svétnice
dvéte zlehka odmyka.

Mala, hnéda, tvari divé
pod plachetkou osoba;
o berlicce, hnaty kiive,
hlas - vichfice podoba!
»Dej sem dité!* -, Kriste Pane,
odpust’ hfichy hiisnici!*
Div Ze smrt ji neovane,
ejhle tut’ - polednici!




I~

polednice jako stin:
matka hrtizou sotva dyse,
dité chopic na svij klin.

A vinouc je, zpét pohlizi -
béda, béda ditéti!
Polednice bliz se plizi,
bliz - a jiz je v zapéti.

Jiz vztahuje po ném ruku -
matka tisknouc ramena:
,,Pro Kristovu drahou muku!*
klesa smysla zbavena.

Tu slys: jedna - druha - treti -
poledne zvon udeii;
klika cvakla, dvére leti -
tata vchazi do dvefi.

Ve mdlobach tu matka lezi,
k nadram dité ptimknutg;
matku vzkiisil jesté stézi,

avsak dit¢ - zalknuté.



