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Metakognice na ZS a MS Holoubkov

S metodou rozvoje metakognice jsme se setkali na konferenci Erasmus+ "Talnet-
Education”, kterd se konala v listopadu 2015 v Praze, a to prostfednictvim seminafl Dr.
Marcela Veenmana. Po nastudovani dostupnych materidld jsme zacali metodu cilené
aplikovat na Zaky 3. roc¢niku.

Vysvétleni metakognice zakim a dlivody zavedeni metody probéhlo v hodinach ¢eského
jazyka, metodu jsme vsak aplikovali ve vSech predmétech. V kazdé dil¢i Cinnosti jsme
dlsledné uplatiiovali jednotlivé postupy. Zaci méli na tabuli vystaveny prehled, na co se
v urcité hodiné zamérime. Postupovali jsme v krocich — teprve po zvladnuti jednoho kroku
jsme se ptresouvali k dalSimu.

1. Nejprve jsme vidy cilené prozkoumali zadani — Zaci se zaméfili na to, aby vSemu
v zadani rozuméli, popfipadé se doptali. UCili se byt pozorni, nic neprehlédnout. Po
nacviku, kdy jsme se ucili pozorné Cist a aktivné naslouchat, zacali Zaci Castéji
dostavat zadani, kde informace byly zavadéjici, nebo cast informace chybéla &i si
museli néco k zadani zjistit, dohledat, domyslet. V pocatcich jsme pracovali vidy
vsichni spolec¢né. Vraceli jsme se v textu, ucitelka se doptdvala zakd, jak si jednotlivé
informace pamatuiji, co se jim zda ddlezité, co uz znaji, co je nové apod.

2. Pfi praci se Zaci ucili premyslet nahlas — co o tématu vi, co a kde se da zjistit, vybirali
z jiz nabytych informaci vSe, co se jim hodi, propojovali zndmé s novym a hledali
souvislosti. Hodné o tématech diskutovali — ve skupinach, dvojicich, s ucitelem apod.
V hodindch se velmi ¢asto pracovalo ve skupinach ¢i v tymech.

3. PYi praci jsme uplatiiovali také samostatnost pfi vybéru Urovné zadanych ukoll —
vétSinou se jednalo o pét uUrovni, mezi kterymi Zaci volili. Vzhledem k rozvrstveni
uciva na urovné si kazdy mohl zazit uspéch.

4. 74ci se utili béhem prace vratit nazpatek k zadani a kontrolovat vie, co jiz udélali — a
opét premysleli nahlas.

5. Po skonceni prace vidy probihalo sebehodnoceni. Kazdy vefejné mluvil o svém
postupu, svéril se s chybou, kterou udélal, nebo naopak s inovativnim postupem,
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ktery praci zrychlil a zefektivnil. Navzdjem se Zaci vedli a pomahali si. Vétsinou nebylo
potfeba, aby vyucujici hodnotil zaky, protozZe ti byli objektivni. Soucasti hodnoceni
bylo i povidani u tabule s pfehledem ziskanych dovednosti.

Ze zacatku se vyuka velmi zpomalila, protoZe nacvik dovednosti byl velmi zdlouhavy a
udrZet pozornost Zakl bylo narocné. Postupné déti zacaly hledat nové pohledy na latku a
vice se zacaly zapojovat do diskuze o tématu. Z naprosto jednoduchych informaci si
dokazaly sestavit uceleny obrdzek — kazdy dokazal pfidat k tématu to, co vi a zna. Na
Zacich se projevila vétsi chut vystoupit se svym nazorem a tfeba i fict ,hloupost”, kterd
nakonec mohla vést k vyrfeSeni ulohy, nebo naopak vedla k delsi diskuzi. Prestavali se
stydét mluvit pfed druhymi.

Mysleni nahlas se velice osvéd¢ilo pfi tymové praci. Zaci se navzajem ujistovali o
postupech a ti, kterym by latku musel znovu vysvétlovat ucitel, se bezdééné ucili od svych
spoluzakl. Déti se také dozvédély vice o svych spoluzacich a naucili se naslouchat
druhému, vybirat si nejjednodussi postupy, vyslechnout si hodnoceni druhych, poucit se
z chyb a tfeba pristé zvolit postup nékoho jiného. Vyrazné se zlepsil jejich mluvni projev.
Bylo znat, Ze sebehodnoceni vede klepSimu pozndni se. Pfece jen — ke zhodnoceni
vlastni prace nahlas prede vSemi je potfeba mit zdravé sebevédomi.

Z pohledu ucitele

Nejvétsi obavu jsem méla z toho, Ze nestihneme probrat ucivo, které jsme méli podle
SVP ve tietim ro¢niku zvlddnout, protoZe zrovna treti tfida je velice ndroéna na mnozstvi
nové latky. Prvni mésic jsme se daleko vice vénovali metodé nez latce. Zpocatku také
bylo narocné udrzet dlslednost v uplatfiovani metody — zddlo se, Ze se vénujeme
zbyte¢nostem a hleddme v textu nesmysiné souvislosti. Ze zac¢atku se také stavalo, Ze se
k tématu nikdo nechtél pridat, nikdo ze zak(i nemél co dodat.

Bylo pro mé také naroc¢né sestavit pripravu na hodinu tak, aby Zaci mohli pracovat
samostatné a naplno vyuZivat metakognice — nechvatat, mit dostatek ¢asu na jednotlivé
kroky — odhadnout ¢asovou dotaci. Stale je tfeba hledat zajimavé ulohy, texty apod.
Také je nutné se Zzdky sestavovat vhodné algoritmy postupu, popfipadé je stale
upravovat. ,Volny” ¢as, ktery ucitel ziska ve vyuce, kdy Zaci pracuji samostatné, je zcela
jisté vykoupen delS§im ¢asem vénovanym pfipravam na vyucovani.
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Jako ucitelka jsem také bojovala s tim, abych hodnotila metakognici a ne spravnost
feSeni. Obcas jsem méla problém hned nezasdahnout, kdyz myslenky Zaka posouvaly
Spatnym smérem.

Vysledky se vsak vidy dostavi. Tfida umi spolupracovat, déti jsou zvidavé, chapou a
hledaji souvislosti vinformacich, snazi se o hledani vice feSeni. Umi diskutovat i
naslouchat. Usp&sni jsou i vsoutéZich. Nejvétsi Uspéch jsme zaznamenali v soutéZi
Matematicky klokan. 1. misto v CR a 1., 2. a 3. za Plzefisky kraj, 2. misto v sout&7i Bobiik
informatiky. Vzhledem k véku zak{ se nds bohuzel jiné soutéze netykaly.

Béhem konferenci jsem se velmi ¢asto setkala s nazorem ucitell, Ze metodu rozvoje
metakognic davno uplatiuji, Ze se jedna o to, aby zaky upozornili, Ze si maji pozorné
precist text, rozmyslet si feSeni a ulohu vyfesit. Metoda rozvoje metakognic je vSak
daleko slozitéjsi a nestaci zakim fict: ,Pozorné si to prectéte!” Mozind toto
nedorozuméni vede ke skuteénosti, e se metakognice na zakladnich $kolach v CR cilené
nerozviji. Domnivam se, Ze aplikovat metodu je tfeba jiZz od prvni tfidy a je nutné vést
zaky k tomu, aby si uvédomovali, co nacvicuji a proc.
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